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引言
明愛啟幼幼兒學校和明愛油糖幼兒學校

以繪本《最好的禮物》為起始， 誘發兩校兒

童藉著擔當給予者和受施者，從而展開一連串

主題為「禮物」和「心情」的思言起行活動。

明愛啟幼幼兒學校兒童藉此活動學習以同理心

感受他人的需要，並嘗試覺察自己心中的情感，

繼而以適當的方式把其抒發出來。





副題一：
認識不同的心情



老師向兒童講述故事《最好的禮物》

故事大綱：一位老爺爺遇到一隻流浪貓，每天為牠預備食物。流浪貓因想報恩，
便找到了各種自己喜歡的東西作為禮物送給老爺爺，但每次都發現老
爺爺並沒有因為收到禮物而感到高興。後來，老爺爺把流浪貓帶了回
家，這時牠才發現原來老爺爺甚麼都不缺。流浪貓開始時刻細心觀察
老爺爺的一舉一動，最後發現原來對他而言最好的禮物是「陪伴」。

思言



認識不同的心情

透過書本、歌曲和圖片等媒介，讓兒童探索不同心情時的表情和肢
體動作之變化。此外，兒童開始思考在甚麼情況下會感到快樂、憂
傷、生氣、害怕和平靜的，並認識到一些與這些心情相似的心情
（例如：快樂與興奮相似，憂傷與難過相似），兒童學習到更多與
心情有關的詞彙，老師鼓勵他們日後可多以說話表達自己的感受。

傷心時，
我們會哭。

生氣時，
我會鼓臉頰和
緊握拳頭。

思言



透過閱讀圖書《顏色
妖怪》，兒童認識了不
同的情緒：生氣、快樂、
憂傷、平靜等。

兒童瞭解到當遇到這些情緒時會出現相應
的表現，例如快樂時我們會微笑、憂傷時
我們會想哭、生氣時我們或會大叫等。

起行



認識新朋友

明愛啟幼幼兒學校高班兒童認識一群友校的新朋友，
他們將會構思一份小禮物（例如：圖畫、圖工作品、
自製的心意卡、家中的玩具、圖書)作為見面禮，兒童
在過程中體驗到興奮、緊張、期待等心情，

起行



起行 兒童學習了一些常見的心情後，便嘗試以簡單的圖畫和文字記錄自己在認
識油塘幼兒學校的新朋友和為他們預備禮物的心情。



副題二：
表達心情的方法



「心情小卡」- 表達感受

兒童每天記錄自己的心情變化

兒童嘗試把抽象的內心感受，以說話、
繪畫和肢體動作表達出來。

學習覺察友伴的情緒,主動關懷身邊的人

思言



「心情小樽」- 處理情緒

透過閱讀繪本《顏色妖怪》，兒童明白到當內心
夾雜了多種情緒時，我們會感到迷茫和混亂。因
此，兒童嘗試辨別情緒，把不同顏色的星星放進
代表快樂、憂傷、生氣、害怕和平靜的小樽裏，
並透過與老師和友伴 傾訴來抒發情緒。

思言



思言 《顏色妖怪》中提及人的情緒如果混亂地堆積在一起，便應整理一下。兒
童為代表不同情緒的顏色妖怪填色，並嘗試分享自己的心情和原因。



每位兒童都十分用心
地為新朋友製作禮物，
並表示準備送禮物的
心情原來是很緊張的。

製作見面禮
起行



交換禮物

老師準備派發友校兒童為我
們預備的禮物了，很期待啊！

為了表示謝意，我們特意
拍攝了影片給友校兒童。

說感謝語句的時候，心情有一點緊張，也有一點害羞呢……

起行



友校兒童正準備拆開我們送出的禮物，既期待又緊張呢！
不知道他們是否喜歡我們預備的禮物……

起行



家人從我們牙牙學語開始照顧和養育我們，不知
道他們在過程中的心情是怎樣的呢……

思言
藉「心情小樽」和「心情小卡」活動，兒童認識了不同的心情，例如:

快樂、憂傷、害怕、生氣等，但人的情緒千變萬化，隨了上述情感外，還有
更細膩的愛、擔憂、感動等等。為了探索更多不同的心情，兒童開始從覺察

自身的感受，擴展到關心家人的情感。



起行 兒童好奇家人在養育自己的過程中種種的心路歷程。
為此，兩校特意舉行神秘活動，邀請家長為子女作成
長冊子，並分享他們在育兒路上的喜、怒、哀、憂。



起行



起行



起行

家長親身到校與孩子們分享育兒路上的種種心情：
喜悅、感動、生氣、擔憂等。然後，不論遇到甚
麼事情，媽媽對子女有一種感受是一致的，那就
是「愛」。媽媽們親手為孩子送上充滿愛意的
「成長紀錄冊」，收到這份珍貴的禮物的孩子們
都表示很開心，忍不住要抱抱媽媽。



起行
兒童明白到家人照顧自己的辛勞，故決定製作「愛心換
領券」回報他/她們。

我會幫媽媽做家
務和按摩，報答
她這麼愛護我。

我會聆聽媽媽的說
話，做好自己的本
分，讓媽媽快樂。



起行



起行



起行



副題三：
如何舒緩負面情緒



思言

透過故事讓兒童知道每個人都會有生氣的時候，
我們不能阻止它的出現，但可以控制抒發它的方法。



思言
兒童在家中尋找了一些可以幫助他們舒緩生
氣情緒的小法寶，例如：小布偶、減壓膠、
機械人等。他們與友伴示範和分享如何運用
這些小法寶令他們平伏心情。

生氣時，機
械人會陪伴
我玩耍。

只要抱著小BB，
我便會感到不
再那麼生氣了。



起行
兒童明白到生氣時不一定要發脾氣，這個做法不但不能解決問題，更會破
壞人與人之間的關係，甚至會令自己更不高興。然而，我們仍可以一些適
當的方式宣洩情緒，以平伏心情。

與人傾訴或
擁抱一下親人

做運動或跳舞 深呼吸



起行

故事《生氣王子》中提
及「不生氣魔法歌」，
我們想把這首歌曲送給
明愛油塘幼兒學校的好
朋友，便開始努力練習。



兒童學習到多種舒緩生
氣情緒的方法，例如：
洗臉、閉上眼睛數一至
四、把不開心的事情告
知家人等。他們拍攝影
片，把這些方法分享給
明愛油塘幼兒學校的好
朋友，希望他們在生氣
時也能找到適合自己的
方法抒發情緒。



兒童希望把正確舒緩情緒的方法作為禮物與友校的好朋
友分享。此外，他們根據上次送禮物的經驗，發現原來
自己喜歡的禮物，別人不一定喜歡，故這次他們想嘗試
送出一份更適合對方的禮物。於是，他們決定與友校兒
童進行一場小訪問，以瞭解對方的喜好和需要。

你喜歡甚麼顏色
的呢?

你喜歡哪一位
卡通人物呢?

我把好朋友的答案
記錄下來了！

起行



起行

藉小訪問活動，
兒童知道了好
朋友的一些喜
好，於是便以
此為據，動作
製作第二份禮
物送給對方。

我的好朋友喜
歡Mario。

為別人預備禮
物的感覺既快
樂又緊張!



起行

由於疫情關係，兩校兒童未能
親手交換禮物，故由老師代為
轉贈。

啟幼兒童製作的禮物

油塘兒童製作的禮物

交換禮物 很興奮啊！油塘的小朋
友正在拆我們製作的禮
物呢！希望他們會喜歡！

是我們舞蹈和說話
的影片呢！這樣看
自己有點害羞啊！



起行 交換禮物 包裝很漂
亮呢！
真期待！

是油塘幼兒學校小朋友親
手製作的繪本，有我們的
樣子呢！收到他們的禮物
很感動啊！

油塘幼兒學校兒童為我們表演歌舞呢，他們一定很努力練
習，跳得很整齊啊！



總結
在「心情變變變」的思言起行活動中，

兒童透過一連串與友校兒童的交流、不同的閱

讀經驗和與父母的真情對話，親身體驗到各種

各樣的心情，他們學習到如何辨識、表達和適

當地抒發心中的情感，這對於兒童日後的成長，

不論學習或待人處事，均擔當著一個不能缺少

的部分，希望兒童能接納自己各種的心情，並

能好好處理自己的情緒。


