
明愛啟幼幼兒學校

低班(K2)

思言起行活動

主題：夏天天氣熱

活動日期：11-7-2022至5-8-2022



引言

老師每天透過天氣報告介紹夏天的天氣狀況與溫度，兒童知

道夏天的天氣十分炎熱，所以會於假期時去沙灘游泳，並回校與好

友分享，老師與兒童一起探索了沙灘的環境設施，過程老師運用思

言起行教學法，讓兒童透過思考和發問，由淺入深地探究沙灘，發

展兒童的解難能力、創意思維能力、語言能力和認知能力，達至全

人發展。



班別：低班
日期：11-7-2022至5-8-2022

「思、言、起、行」教學策略：
思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想或預設答案。
言-兒童把猜想的答案講出來，並與同伴分享，由群體磋商建構出初步計劃。
起-按計劃籌備工作，把資料搜集整理、分析及討論。
行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗和歷程。

知識
-認識不同的消暑方法。
-認識沙灘的設施。
-認識不同的沙灘活動。
-探索整作沙子的過程。

技能
-學習搜集資料的方法。
-能仔細觀察事物。
-匯報自己的所見所聞。
-能投票自己喜愛的活動。

態度
-培養愛惜環境意識。
-樂意與同伴分享自己的所見所聞。
-樂意與同伴一起進行合作活動。
-樂意與同伴分享自己的作品。

啟動遊戲/環境：
-談話活動

內容:於談話活動時分享當天的天氣狀況及溫度，讓

兒童記錄夏天的溫度。

思言階段
提問：
1. 夏天有什麼天氣特徵？
2. 夏天有什麼消暑方法？
3. 在夏天穿著什麼衣物使我們涼快？
4. 在夏天會吃什麼食物來降溫？

活動(1) 故事：《快樂的夏天》
(範疇：認知-大自然與生活)
內容:(參見教案表-談話活動:認識夏天的天氣特徵) 

活動(2)認識消暑方法(範疇：認知-大自然與生活)
內容:(參見教案表-談話活動:認識消暑方法(衣著、食

物、活動)
起行階段：
活動(1)我的消暑方法(範疇：認知-大自然與生活)
內容:在假期中與家人一起嘗試不同的消暑方法，並

回學校分享。

活動(2)水果紙扇
(範疇：認知-大自然與生活+美感及文化-藝術與創意)
內容:兒童認識了夏天不同的水果，在紙碟上繪畫出

來，並製成一把紙扇。

活動(3)消暑方法大投票
內容:兒童嘗試了不同的消暑方法後，揀選及投票出

最喜愛的一種方法。

啟動遊戲/環境：

-談話活動
內容:兒童於消暑方法大投票活動中
投出最喜愛的活動是去沙灘游泳。
思言階段

提問：
1. 沙灘裏有什麼設施？
2. 沙子有什麼質感？

活動(1)觀察沙子
(範疇：認知-大自然與生活)
內容:(運用視覺、觸覺觀察及觸摸沙
子，並把相闔資料記錄在白板上。) 

活動(2)沙灘的設施
(範疇：認知-大自然與生活)
內容:(參見教案表-談話活動:認識沙

灘的設施) 

起行階段：

活動(1) 沙子製作
(範疇：美感及文化-藝術與創意)
內容:根據觀察沙子記錄，使用不同的
材料製作沙子。

活動(2)製作沙灘
(範疇：美感及文化-藝術與創意)
內容:(分成小組，運用不同質感的紙製

作海水。)

啟動遊戲/環境：
-沙子圖工展區

內容:兒童把製作了的沙子放到圖工展示區供兒童

及老師欣賞。

思言階段
提問：
1. 我們可於沙灘進行什麼活動？
2. 我們可攜帶什麼物品到沙灘？
3. 沙灘的衣著？
4. 我最喜愛的沙灘活動？
5. 我想與誰分享我的沙灘？

活動(1)不同的沙灘活動
(範疇 ：認知-大自然與生活)
內容:(在小任務中與家人一起搜集於沙灘進行的活

動的相關資料，並帶回學校分享。)

活動(2)我的沙灘用品
(範疇：認知-大自然與生活)
內容:(參見教案表-談話活動:分享帶去沙灘的物品) 

起行階段：
活動(1) 我最喜愛的沙灘活動
(範疇：美感及文化-藝術與創意)
內容:(參見教案表-談話活動:繪畫最喜歡的沙灘活
動，並張貼在壁報上)

活動(3) 作品分享: 我們的沙灘
(範疇：認知-個人與群性)
內容:(把完成了的沙灘放在展示區，於自由遊戲時
間與兒童分享製作成果。)

明愛啟幼幼兒學校 -- 綜合課程主題網絡圖
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副題二 沙灘

沙灘活動

夏天天氣熱主題:

課程設計理念︰
辦學宗旨︰愛天主、愛人；關愛及有責任感。
關注事項︰1)加強教師在遊戲課程設計方面的知識及技巧，推動校本課程的發展。

2)配合課程指引的兒童發展目標，優化校本宗教及德育課程，持續培育兒童德性發展。

http://www.baobao88.com/bbmusic/erge/06/0318955.html(%E7%AF%84%E7%96%87%EF%BC%9A%E8%AA%8D%E7%9F%A5-%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E8%88%87%E7%94%9F%E6%B4%BB)/


今天的溫度是多
少？

在夏天穿著什麼衣
物使我們涼快？

夏天有什麼消暑
方法？

夏天有什麼天氣
特徵？

副題一：消暑方法－思言階段

天氣報告時間



兒童分享與家人在暑假期間一起進行
的消暑活動。

副題一：消暑方法－起行階段

我與家人吹空調。

我與家人吃水果。

我與家人去沙灘玩。

我與家人吃西瓜。



作品展示





副題一：消暑方法－起行階段

我們可以自
制紙扇子來
撥涼﹗

輕輕一撥紙扇會
有微風。

我會設計不同的圖
案在紙扇上。



我最喜歡游泳﹗

副題一：消暑方法－行起階段
兒童於消暑方法大投票活動中投
出最喜愛的活動是去沙灘游泳。

讓我們來投票﹗



一起看看圖片，
沙灘裏有什麼?

我知道﹗
沙灘裏有沙子﹗

副題二：沙灘－思言階段



副題二：沙灘－思言階段
我們一起觀察沙子

沙子的觸感十分有趣﹗



我們一起觀察沙子
沙子可以如何製成?



透過觸摸沙子後，我發現…

想一想，我們可以用什
麼材料製作沙子?

鹽?

麵粉?

膠水?



副題二：沙灘－起行階段

透過討論，兒
童提出可使用
粗鹽、麵粉及
膠水攪拌成
沙子的質感﹗

我可以加入自己喜歡
的顏色。



我們的沙子



副題二：沙灘－起行階段

兒童討論後，表示
想與小組成員一起
製作沙灘，扮演去
沙灘遊玩。



副題二：沙灘－起行階段

兒童知道沙灘除了有還有海水，
所以老師與兒童一起討論使用什麼物品製作海水。

我知道，可以用皺紙﹗

玻璃紙與海水一樣也
閃閃發光﹗



我把玻璃紙揉成紙球。

我們合力用
色紙製作海洋。



再把沙子舀到盤子內，
便完成了﹗



我們完成了﹗



我們的作品

兒童把家中喜歡的玩
具帶回校，放到自己
的沙灘內。



副題三：沙灘活動－思言階段

老師邀請兒童搜集各種可以
帶到沙灘玩的物品或工具，
並帶回學校與友伴分享。

你 會 攜 帶
什 麼 物 品
到沙灘？



副題三：沙灘活動－思言階段

老師邀請兒童搜集各種可以
帶到沙灘玩的物品或工具，
並帶回學校與友伴分享。



副題三：沙灘活動－思言階段
我好喜歡媽媽
買給我的泳鏡!

可以穿泳衣和
戴泳帽!

老師邀請兒童搜集在沙灘游泳時會穿上
或配戴的衣物或配件，並向友伴作介紹分
享及示範穿戴方法。

我有一件
紅色的泳衣。



副題三：沙灘活動－思言階段

兒童從資料搜集
中認識沙灘上可
進行的各種活動。

我會在沙灘上吃水
果消暑!

我會在沙灘上
吃甜筒!



兒童分享最喜愛的沙灘活動。

副題三：沙灘活動－思言階段

我可以在沙灘玩沙。

我喜歡在沙灘游泳。



副題三：沙灘活動－起行階段

兒童繪畫自己最喜歡
的沙灘活動。

去沙灘游泳真
開心!



副題三：沙灘活動－思言階段

投票統計最受歡迎的沙灘活動。



副題三：沙灘活動－起行階段

低班兒童最喜歡的消暑活
動-去沙灘玩，兒童投票及
分組以輕黏土製作沙灘用
具。



副題三：沙灘活動－起行階段 我們的作品

我們製作了水泡和太陽傘。

我們造了堆沙工具。



副題三：沙灘活動－起行階段 我們的作品

我們組製作了泳衣和泳
鏡!



在這次以夏天為主題的思言起行活動中，兒童除了認識夏天消

暑的方法，包括︰吃水果、吹空調、游泳等，他們也與家長進行了

不同的資料搜集，其後與友伴分享相關資訊，這一方面提升了兒童

的語言表達能力，使他們更能勇於向他人分享自己的作品；另一方

面，兒童嘗試做小實驗，主動探索沙子，並互相討論製作沙子的材

料，可見能提高他們對身邊事物的好奇心和求知慾，並能主動尋找

答案，有助加強他們的解難能力和生活經驗。在日常生活中，兒童

能把所學應用出來。

總結
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