
明愛啟幼幼兒學校

思言起行活動

主題：「冬天天氣冷」

活動日期：13/12/2021至8/1/2022



明愛啟幼幼兒學校─綜合課程主題絡圖

班別︰幼兒班
日期︰13/12/2021至8/1/2022

「思、言、起、行」教學策略︰
思-兒童對日常生活中的事物產生好奇，從而啟動思考、猜想或預設答案。
言-兒童把猜想的答案講出來，並與同伴分享，由群體磋商建構出初步計劃。
起-按計劃籌備工作，把資料搜集整理、分析及討論。
行-按修定的網絡行動起來，最後總結經驗，建構知識並與他人分享學習經驗和歷程。

課程設計理念︰
辦學宗旨︰愛天主、愛人；關愛及有責任感。
關注事項︰1)加強教師在遊戲課程設計方面的知識及技巧，推動校本課程的發展。

2)配合課程指引的兒童發展目標，優化校本宗教及德育課程，持續培育兒童德性發展。

知識
-認識冬天的服飾
-認識冷暖
-認識保持身體温暖的方法，如︰穿衣、做運動等
-認識保暖的物品
-比較冬天與夏天

技能
-能與家人一起搜集資料並完成冬天活動工作紙
-能按步驟穿衣
-能辨別冷和熱的感覺
-能穿上外套並扣上鈕扣
-能比較冬天、夏天衣服長短、厚薄
-能辨別冬天的食物。
-能在圖咭中分辨保溫的方法。

態度
-注意運動安全，如︰做足夠的熱身運動
-建立良好的體育精神，如︰投入參與運動
-培養兒童探索精神。
-懂人與人分享快樂關心別人。
-與人分享節日的歡樂、分享食物。
-學習欣賞他人的圖工作品/工作紙。
-學習珍惜衣物。

冬天的衣物

副題一 副題二

副題三 冬天的節日

冬天的活動

冬天天氣冷

啟動遊戲/環境︰
服裝店(自由遊戲)
-內容︰放置不同冬天的衣物，讓兒童自由穿搭，
一方面讓兒童能觸摸不同物料的質地，也可以提升
兒童自行穿衣的能力。

思言階段
提問︰
1. 冬天會穿著甚麼服飾來保暖？
2. 冬天與夏天的衣服有甚麼不同？
3. 穿上毛衣後有甚麼感覺？
4. 甚麼布料可用來製作冬天衣服？
5. 衣服是怎樣製成的?

活動(1) 保暖的衣服(範疇︰認知-大自然與生活)
內容︰(參見教案表-談話活動︰認識冬天的服飾、
比較冬天及夏天衣服的分別)
活動(2)原來衣服是這樣(範疇：認知-常識)
內容: (參見教案表-談話活動:冬天衣服的來源)

起行階段︰
活動(1) 親子活動─百變冬衣服(範疇︰美感及文化
-藝術與創意)
內容︰與爸媽一起搜集不同的冬天服飾圖片，然後
貼在遊戲紙中，以認識冬天的服飾穿搭。
活動(2) 親子活動─創出新毛衣(範疇︰美感及文化
-藝術與創意)
內容︰與爸媽一起運用不同物料，拼貼在毛絨布上，
以鞏固認識服飾上的配件。
活動(3)冬天時裝樂(範疇︰認知-大自然與生活)
內容︰邀請兒童穿著冬天服飾回校，並簡單介紹衣
服上的不同配件（如鈕、拉鍊) 。
活動(4)舊衣大行動(範疇︰認知-大自然與生活)
內容︰(參見教案表-談話活動︰珍惜衣物。)

啟動遊戲/環境︰
吃火鍋(娃娃角)
-內容︰放置不同食物及用具予兒童參與吃火鍋活動

思言階段
提問︰
1. 有甚麼活動可以令我們感到溫暖？
2. 如何沖調飲品？
3. 吃火鍋要注意甚麼?
4. 喝熱飲有甚麼作用?
5. 做運動需要注意甚麼安全事項？
6. 如何選擇合適的運動場地？

活動(1)動動身體(範疇：體能與健康)
內容︰(參見教案表-體能活動) 
活動(2)溫暖的熱飲(範疇︰認知-大自然與生活)
內容︰(參見教案表-談話活動︰保持身體温暖的方
法)
活動(3)美味的火鍋(範疇︰認知-大自然與生活)
內容︰(參見教案表-談話活動︰吃火鍋需要注意的
安全事項) 

起行階段︰
活動(1) 暖暖身體(範疇︰認知-幼兒數學)
內容︰(參見教案表-談話活動︰選擇幼兒班最喜歡
的冬天活動) 
活動(2) 我學會了調熱飲
內容: 在自由遊戲放置了茶杯和水壺讓兒童模仿調
熱飲的步驟。
活動(3)齊來吃火鍋(範疇：認知-常識)
內容:在放置不同食物及用具予兒童參與吃火鍋活動
活動(4)動一動，暖一暖(範疇：體能與健康)
內容︰與兒童一起探索合適的熱身動作

在檔案中找不到關聯識別碼為 rId4 的影像部分。

啟動遊戲/環境︰
小馬槽(娃娃角)
-內容︰佈置角落成小馬槽，兒童模擬天主誕生
的情景。

思言階段
提問︰
1. 為何有聖誕節？
2.天主的爸爸和媽媽叫甚麼名字？
3.天主是怎樣、在哪兒誕生？
4. 世界各地聖誕節的活動？

活動(1)聖誕節的由來(範疇︰文化/情意、認知-
大自然與生活)
內容︰(參見教案表-談話活動︰聖誕節的由來、
意義及慶祝活動) 
活動(2)耶穌誕生了(範疇︰文化/情意、認知-大
自然與生活)
內容︰(參見教案表-宗教活動︰耶穌誕生了) 
活動(3)行李箱劇場-小彬樹的願望(範疇︰認知-
大自然與生活)
內容︰欣賞故事劇場，更深認識聖誕節代表新
生命、新希望。

起行階段︰
活動(1) 「啟」動「幼」愛聖誕卡(親子活動)
內容︰兒童設計及製作聖誕卡，然後帶回家
與家長一同寫上聖誕的祝福，隨後同伴互相
交換及送贈，以傳揚聖誕的祝福。

活動(2)聖誕小裝飾(範疇：藝術與創意)
內容 ︰利用不同物料製作愛心聖誕球，並將
作品送給社區不同的服務機構，藉以宣揚天
主教的宗教訊息及小耶穌誕生的喜悅。

活動(3)小耶穌生日會(範疇︰個人與群體)
內容︰兒童表演歌舞，一起懷著歡欣和感恩
慶祝小耶穌誕生。



序
冬天來到，天氣也轉冷了!兒童留意冬天衣物也
有所不同，如：換上冬季校服或穿上外套。因
此與兒童以思言起行方式展開主題「冬天天氣
冷」，在過程中，一同探索、發現、觀察有關
冬天的事物，體驗冬天季節帶來的樂趣。過程
中，老師亦會不同的提問技巧，誘發兒童探索
精神，學習與家人一起作搜集資料，發展兒童
的解難能力及言語表達能力。



思言-冬天的衣物

兒童透過觀察溫度計，
觀察溫度計放在暖水
及冰盆內的變化。

老師亦讓兒童分
享先前與家人一
同搜集有關冬天
的衣物，如：毛
衣、冷帽、冷衫、
頸巾、外套褸。



思言-溫暖的物品
老師誘發兒童思考，除了穿上衣服能保暖外，因而兒
童與爸媽進行資料搜集及分享，找出日常生活中溫暖
的物品，例如︰發熱毯、暖爐、暖水袋等。

這是暖水袋。這是暖爐。



思言-冬天的衣物
K1兒童與爸爸媽媽一起搜集的冬天衣
物/物品。



起行-比較冬與夏的衣物



起行-比較冬與夏的鞋子



思言-原來衣服是這樣

我校服這裏有線。

這是縫合的布。

我看到針!

線在這裏。



起行-創出新毛衣

我們在利用蠟
筆把冬天的冷
帽塗上顏色，
裝飾在新毛衣
上。

這是媽媽與我
設計的新毛衣!

我的新毛衣
是粉紅色!



起行-冬天的衣物

老師邀請兒童嘗試設計冬
天衣物上的圖案，並一同
利用色紙碎拼貼在衣物上。

兒童與組員合作設計不同冬
天服飾，從而引發兒童創意
及合作精神。

這是心形!

我貼了紅色
色紙!



起行-冬天時裝樂
在小耶穌生日會一起展示自己的冬天衣物，並
以時裝表演的形式，向同伴介紹自己穿上的
冬日衣物。

我穿上了聖誕
老人衣服。

我的衣服是
紅色。



起行-舊衣大行動 兒童在談話活動中分享把舊衣物再
利用，他們與爸媽利用衣物製成手
袖，也把衣服製成短褲等。

這是衣袖。

這是我舊衣物
改成的外套。



起行-舊衣大行動



思言-聖誕節的由來

在冬天也是小耶穌誕
生的日子，即是聖誕
節也來到了!

這是約瑟!

我們扮演聖劇中
不同的角色。



起行-「啟」動「幼」愛聖誕卡
我們一起設計及製作聖誕卡，然後帶回家與
家長一同寫上聖誕的祝福，隨後同伴互相交
換及送贈，以傳揚聖誕的祝福。

我為聖誕老人填上顏色，再用
棉花貼鬍鬚、帽子。

駐校社工蘇姑娘於校內與各班兒
童設計及製作聖誕卡，然後帶回
家中與家長一同寫上聖誕的祝福。



我們在紙碟塗上顏色作底色。 然後運用前三指撕出紙塊及加上彩
麗皮貼紙貼在紙碟上作裝飾。

起行-聖誕小裝飾

以不同的圖工物料製作愛
心聖誕球，把我們的作品
送給社區不同的服務機構，
藉以宣揚天主教的宗教訊
息及小耶穌誕生的喜悅。



起行-聖誕小裝飾

我製作了綠色
的聖誕球。

我的聖誕球是
紫色的!

看看我們的聖
誕球多漂亮。



起行-小耶穌生日會

在小耶穌生日會中，老師和兒童透過故事
劇場欣賞和以歌舞慶祝小耶穌的降臨，大
家互相祝福、彼此關愛，一起感受節日意
義和聖誕節的氣氛。

小杉樹的願望

活動開始前，我們一同誠心禱告!



大家看見可愛的小
臉也感開心和溫暖。

祝大家聖誕節快樂!



思言-冬天的食物
冬天的食物及溫暖的熱飲
我們一起觀察冬天的食物，
如：栗子，利用暖水沖調
飲料。

哇!這是栗子!

是啡色的!
這是我們一起沖調
的牛奶!

先放下奶粉!



思言-冬天的活動

運用不同食物及用具讓兒童模擬
吃火鍋活動，邀請兒童分享吃火
鍋的經驗。

食物定要徹底煮熟，
為避免交叉污染，
要用兩對筷子。

兒童亦與家人設
計吃火鍋安全守
則標語



在是次這次主題「冬天天氣冷」的思言起行活動中，兒
童認識了冬天的天氣、節日和活動。學習過程中與家人一同
搜集資料，並回校與同伴分享相關資訊，提升兒童的語言表
達能力。兒童亦樂於參與活動，願意與他人分享相關生活經
驗，如：吃火鍋、沖熱飲、舊衣回收、製衣過程等。特別在
製衣過程中，知道製作衣服並不容易，因而兒童學會珍惜衣
物，運用舊衣再生，或把不合適的衣物進行回收。

此外，透過聖經故事分享認識小耶穌，亦知道小耶誕在
聖誕節誕生，並在生日會中唱歌跳舞一同迎接來臨的喜悅。

從活思言起行的活動中，兒童透過一連串親身體驗，培
養探索精神、並學會與同儕合作，進一步提升社交能力。

總結
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