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引言 
 

 

    香港明愛學前教育及扶幼服務轄下各幼稚園/幼兒學校每年均舉行愛心與關懷活動，

本年度主題為「讓愛傳出去」，我校希望配合聖誕節開展一連串的活動，以喜樂及感恩

的心情慶祝聖誕，迎接主耶穌的降生，與家長攜手合作，透過活動讓兒童感受被愛，並

提升他們的德性行為。兒童能從自身出發，先懂得愛護自己，接著把愛延伸出去，愛自

己的家人、朋友以及身邊所有事物，在日常生活中實踐仁愛。 

 

   「我是上主，你的天主，教訓你為你有益的事，引你走當走的道路。」 

   (依撒意亞 48：17) 

 

 

 

 

 

插圖：K3 孔冠霆 
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活 動 一： 愛心迎接主降生 

對    象： 全校兒童和家長 

目    的： 藉著聖誕活動鼓勵兒童在將臨期內透過醒悟、悔改、喜樂和希望，共同向主耶穌學

習，從中反思自己的行為並承諾及實踐好行為，以一顆充滿愛的心和愛德好行為作

為禮物迎接主耶穌的誕生。 

推行日期： 2019 年 12 月 1 日(星期日)至 2019 年 12 月 28 日(星期六) 

內    容： 老師邀請兒童一起製作將臨環，並在 12 月首四週請兒童把四枝分別代表醒悟、悔

改、喜樂和希望的祝福蠟燭逐一點亮；亦鼓勵兒童在將臨期内實踐好行為，家長和

老師共同鼓勵並記錄在紀錄冊内，以愛的實踐來迎接耶穌的降臨。(詳情請參閱好行

為紀錄冊) 
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活 動 二： 故事爸媽傳遞愛 

對    象： 全校兒童和家長 

目    的： 透過故事工作坊提升家長說故事的技巧及信心，透過家長到校與兒童分享故事，讓

兒童感受被愛的感覺，同時學習故事中的好行為，藉以宣揚互助互愛的精神。 

日    期： 2019 年 12 月 3 日(星期二)故事爸媽工作坊 / 

2019 年 12 月 4 日(星期三)至 2019 年 12 月 31 日(星期二) (特定日期的放學時段) 

活動內容： 透過故事工作坊讓家長學習在故事中運用語調、聲線及速度的技巧。在工作坊後，

誠邀家長到校與兒童分享愛德故事，從中讓兒童感受父母對自己的愛，鼓勵他們效

法故事内的好行為，如:關心身邊的家人、尊敬師長等，並於日常生活中實踐出來，

傳遞關愛的精神。(詳情請參閱第 15 號通告) 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-fnEpejfeFYU/V5Xctx_ROyI/AAAAAAAA8sc/qXKpq0BnX1kISmaop6obpXgoNAB0ukVuwCLcB/s800/book_kids_jidousyo.png
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活 動 三： “愛”—從自己開始 

對    象： 全校兒童 

目    的： 讓兒童學會愛自己，首先從愛護自己的牙齒開始。藉著「陽光笑容新一代」家校護

齒活動，鼓勵兒童早晚刷牙，養成良好的生活習慣，同時通過口腔護理檢查，加強

家長及兒童對護齒的意識，傳達健康生活和愛護自己的觀念。 

日    期： 2019 年 11 月 11 日(星期一)至 2020 年 2 月 2 日(星期日) 家校護齒活動 / 

2019 年 12 月 7 日(星期六) 口腔護理檢查 

活動內容： 請家長在護齒手冊內記錄孩子在家中清潔牙齒情況，逢星期一交給老師檢查及記

錄。在計劃完成後，老師會派發獎狀及小禮物，以示鼓勵；在計劃中段，學校安排

牙醫為兒童提供口腔護理檢查，完成後，家長可獲一份檢查報告，提升兒童口腔護

理意識，藉此培育兒童從小養成護齒的習慣。(詳情請參閱第 14 號通告) 

 

 

 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/03/tooth-shirokuro-02.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/39e0c8214623176befd1cb7084d99d33.png


P.6 

 

活 動 四： 健康飲食迎聖誕 

對    象： 全校兒童和家長 

目    的： 讓兒童懂得愛護自己，要有健康的體魄，鼓勵兒童多吃有益的水果，並常懷感恩及

珍惜食物。 

推行日期： 2019 年 12 月 2 日(星期一)至 2019 年 12 月 9 日(星期一) 食譜設計 

2019 年 12 月 21 日(星期六) 水果美食分享 

內    容： 鼓勵家長與子女一起設計水果食譜，然後在家中製作自己創作的水果小食，與家人

共同品嚐，過程中帶領子女對種植水果的人常懷感恩及建立珍惜食物的意識，並邀

請家長於聖誕慶祝會當天製作設計的水果美食帶回校分享，提倡多吃水果的習慣。

(詳情請參閱附件食譜設計) 
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活 動 五： 感恩有你畫中情 

對    象： 全校兒童 

目    的： 為讓兒童能夠懂得感恩、答謝關懷愛護自己的人，恰逢聖誕節的到來，引導兒童親

手製作心意咭和小禮物，送贈給家人及朋友溫暖的祝福及表達謝意，希望在這普天

同慶的節日，大家都能感受到滿滿的愛意。 

推行日期： 2019 年 12 月 2 日(星期一)至 2019 年 12 月 24 日 (星期二) 

內    容： 各班兒童運用自己的創意和心思，利用不同的物料親手製作心意咭、書寫祝福語，

在聖誕節送給至親家人，藉此向他們表達謝意及送上節日的祝福。 

 

 

 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-_dn6WTRvVIM/Vz_xLSnMF7I/AAAAAAAA6wE/1UUNPPKbEjkKzj9S6rcR7lLxRvk30OahgCLcB/s800/present_koukan_couple.png
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活 動 六： 「愛」守護孩子家長講座 

對    象： 全校家長 

目    的： 在兒童的成長過程之中，照顧者的保護及關愛十分重要。為了讓家長更了解子女的

成長需要，並能以正確的方式表達自己對子女的愛，希望透過講座加強家長正面的

管教技巧，從而提升親子間的關係。 

推行日期： 2019 年 12 月 12 日(星期四) 

內    容： 是次講座提供正向管教子女的技巧，讓家長提升保護兒童的敏銳度及了解無效管教

對子女的負面影響，使家長更了解子女的成長需要和認識與子女相處的方法，並在

日常生活中應用，從而增進親子和諧。(詳情請參閱第 16 號通告) 

 

 

 

 

 
插圖：K2 黃子珺 
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活 動 七： 愛心滿載樂飄飄 

對    象： 全校兒童、家長和老師 

目    的： 在日常生活中，我們從社區人士中獲得不同的關愛，兒童希望透過演繹歡欣的聖誕

歌曲和舞蹈感謝他們，與他們共同迎接快將降生的救主耶穌基督，親身體驗聖誕歡

樂，向社區人士相互祝福及表達愛意，讓愛傳出去! 

推行日期： 2019 年 12 月 9 日(星期一)至 2019 年 12 月 19 日(星期四) 

內    容： 透過聖誕歌聲，把「救主耶穌誕生」的消息傳揚至社區內各服務團體，共同迎接普

天同慶的聖誕節，宣揚關愛訊息並感謝社區人士對我們的愛護。(詳情請參閱第 18

號通告) 

 

 

 

 

 
插圖：K3 林紫縈 
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活 動 八： 齊來朝拜感聖恩 

對    象： 高、低班兒童；家長和老師 

目    的： 兒童透過表演歡欣的聖誕歌曲和舞蹈，在「善導之母」堂的祭壇前迎接快將降生的

救主耶穌基督，向別人傳揚聖誕的喜訊和關愛的訊息，並藉著親身參與教會節慶，

體驗聖誕歡樂的氣氛。 

推行日期： 2019 年 12 月 13 日(星期五)上午 

內    容： 從聖經故事中我們認識到主愛世人的訊息，老師將帶領高、低班兒童和家長前往「善

導之母」堂，朝拜快將降生的耶穌基督，藉此親身體驗聖堂莊嚴和諧的聖誕氣氛，

並透過演繹歡樂的聖誕歌曲，以喜樂的心迎接小耶穌的來臨。 (詳情請參閱第 18 號

通告) 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/--kI9pQRPZmc/WBsAZfVyZ2I/AAAAAAAA_T8/rWDwf8iTaDUqkbokdUNHMVPXDmtSME1vQCLcB/s800/jewish_menorah_syokudai.png
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活 動 九： 紫城伯伯找朋友 

對    象： 高、低班兒童 

目    的： 教導兒童以真誠態度和愛對待別人，透過欣賞劇場讓兒童認識紫禁城及古時皇帝，並

見證小皇子得到紫城伯伯教導，學習以認真態度管理紫禁城，引導兒童盡責認真做

事，也感謝天父賜我們有不同長處與優點。 

推行日期： 2019 年 12 月 18 日(星期三) 

內    容： 本校誠邀香港話劇團到校為全校兒童演出《紫城伯伯找朋友》劇場，通過有趣的互

動教育劇場形式，向兒童介紹紫禁城的歷史及古時皇帝的生活，提升兒童對中國文

化及歷史的興趣，劇場主旨宣揚每人都要在自己崗位上盡忠職守，讓兒童學習好好

分配學習和玩耍時間的概念。 

 

 

 

 

 
插圖：K2 布美詩 



P.12 

 

活 動 十： 社區探索小勇士 

對    象： 高、低班兒童和家長 

目    的： 環境與我們的生活息息相關，除了學習愛護他人外，我們也要學習愛護周邊的環境。

透過聆聽環保回收的講座及社區導賞活動，讓兒童及家長學習保護環境的方法，在日

常生活中提升環保意識，共同珍惜和愛護自己的社區。 

推行日期： 2019 年 12 月 4 日(星期三) 兒童講座 

2020 年 1 月（日期稍候通知）家長社區導賞活動 

內    容： 誠邀基督教勵行會蒞臨本校為高、低兒童進行有關環保回收的講座，讓兒童認識回

收的程序及重要性，共同建立愛護環境、珍惜大自然的態度；同時配合東九龍居民

委員會的社區啓德導賞團，加深家長對社區環境及設施的認識，從家校協作促進兒

童愛護環境的意識。(詳情請參閱稍後派發之通告) 

 

 

 

 



P.13 

 

活 動 十 一： 歡欣聖誕齊慶賀 

對    象： 全校兒童、家長和老師 

目    的： 邀請家長到校與兒童共聚天倫，一同享受節日氣氛，以歌舞慶祝主耶穌的降臨，

共同分享食物、玩樂，相互祝福，在節日中感受彼此關愛。 

推行日期： 2019 年 12 月 21 日(星期六) 

內    容： 透過聖誕聯歡會讓兒童與家人分享愛意。過程中通過一連串精彩的歌舞表演及集

體遊戲提升親子互動，並讓全校兒童、家長和老師懷著歡欣和感恩的心情慶祝主

耶穌誕生，一同歡度聖誕佳節，並互相祝福、互顯關愛。(詳情請參閱第 17 號通

告) 

 

 

 

 

 
插圖：K2 潘皓恩 
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聖誕假期﹕ 

24-12-2019 下午至 26-12-2019 

元旦假期﹕01-01-2020 
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編輯小組﹕ 

伍杏珠校長、羅鳳娟主任、  

胡頤婷老師、張富麗老師、    

林惠明老師、謝艷明老師、 

潘黃君老師、張慶榆老師、 

鄧美玲老師   
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